
 طابترا يِرارقرب .لوا لصف
 یضعب اما دننکیم ادیپ تسود یناسآهب یضعب !هن رگید یضعب و دنرهام یعامتجا ظاحل هب دلوت يادتبا زا ،ناکدوک یضعب
 هکیلاحرد دنربهر ًاترطف اهیضعب .دنوشیم ینابصع دوز یلیخ رگید یضعب و دنتسه رگلرتنکدوخ ناکدوک یضعب .دنریگهشوگ
 .دنایتلاجخ و تکاس یضعب

 یعامتجا دشر رد یمهم شقن زین طیحم )تسا ناکدوک تشرس و تعیبط ِیتاذ شخب هک( دشر ِیعامتجا ياههبنج رب هولاع
 ناشن تاعلاطم .داد شزومآ ار یعامتجا ياهتراهم دیاب هک دناهدیمهف شیپزاشیب ناسانشناور ریخا ۀهد یط .دراد ناکدوک
 یناکدوک و دنزومایب ار يرگلرتنکدوخ دنناوتیم رگشاخرپ ناکدوک ،دنوش یعامتجا رتشیب دنناوتیم یتلاجخ ناکدوک هک دناهداد
 .دننک یبایتسود هنوگچ هک دنریگب دای دنناوتیم دناییادج و يریگهشوگ هب لیام هک

 رد مه و دننکیم هبرجت ار تبثم طباور مه نانآ .دنراد یگدنز رد يرتمهم زایتما ،رتهبِ یعامتجا تراهم اب یناکدوک کش نودب
 .دنراد يرتدنمناوت ۀهجاوم ،یگدنز ریذپانزیرگ ياهشلاچ ابً لاک و دنراد دوخ زا يرتهب ریوصت مه و دننکیم لمع رتهب هسردم

 

 اهتوافت زا یهاگآ ،یهاگآدوخ تراهم
 نم ياهيدنمهقلاع *

 قیلاع هک دیمهف دوشیم تسا نارگید ِبوبحم هک يدراوم ِیسررب اب .تسا ناشدوخ ةژیو هک دنراد یتاحیجرت و قیلاع ،دارفا
 !دوش یتسود هب رجنم دیاش هک یتبحص .تسا دیفم ندرک تبحص مه اب يارب اهتهابش نیا زا یهاگآ !تسه زین یکرتشم

 نم ياهشزرا *

 شماجنا قشاع امش هک دشاب يزیچ دیاش شزرا .تسا هدنزرا و مهم يزیچ هب تبسن یصخش ساسحا ای رواب کی ،شزرا
 اهنآ رب و دنتسه درف ياهمیمصت و راتفر ِرگتیاده ،اهشزرا .هدیا کی ای و دینکیم باختنا یگدنزرس يارب هک یهار ای دیتسه
 .دنرثؤم

 

 یتسود داجیا تراهم
 هفراعم ةویش *

 رگیدمه راب نیلوا يارب یتقو اهنآ .دنوریم ياهژیو ریسم زا ،دننک یفرعم نارگید هب ار ناشدوخ دنهاوخیم یتقو ًلاومعم مدرم
 ناشن دنمهقلاع ،دننکیم تاقلام هک یسک هب ار ناشدوخ ات دننکیم شلات و دنیوگیم مه هب ار ناشمسا هنابدؤم ،دننیبیم ار
 :دینکیم تاقلام ار يدیدج ِدرف یتقو نیاربانب دراد يدایز ِتوافت و ریثأت ،هرطاخ و سامت نیلوا .دنهدیم مه تسد یخرب ؛دنهد
 !...نم ملاس دییوگب و دینزب دنخبل ،دینک هاگن شنامشچ هب ،دیوش دنلب

 رگیدمه ِمان ِيریگدای *

 ار اهنآ هب ناتدوخ ۀقلاع ،دینزیم ادص ناشمسا اب ار دارفا یتقو .تساهنآ مان ِيریگدای ،نارگید اب ییانشآ يارب ماگ نیلوا
 .دیهدیم ناشن

 رگیدمه ِنتخانش *



 ،یتسود عورش يارب .تسا ییانشآ ،دنیآرف نیا رد اهمدق نیلوا زا یکی .تسا مهم ،دنراد توافت ام اب هک يدارفا اب يراگزاس
 !تسا دیفم درف ره ةرابرد امشِ یهاگآ و تاعلاطا

 رفن کی ِنتخانش *

 ندرک تبحص و ندیشوپ سابل ةوحن زا دیاش هتبلا .تسا هجوت ،ییانشآ يارب بوخ هار کی و دربیم نامز نارگید اب ندش انشآ
 .تسین یفاک واِ یعقاوِ دوخ ِتخانش يارب اهنیا اما دیمهف وا ةرابرد ییاهزیچ دوشب ،رفن کی راتفر و

 كرتشم ياهیگژیو *

 .دنربیم تذل ناسمهِ ییاناوتِ نتشاد ای هباشم يزیچِ نتشاد ،ناسکی يراکِ ماجنا زا رفن ود ینعی »اهزیچ یضعب رد كارتشا«

 دیجمت و فیرعت *

 دیناوتیم رفن کی زا ندرک فیرعت يارب .دهدیم وا هب یبوخِ ساسحا هک دینزیم یبوخ ِفرح ،دینکیم فیرعت رفن کی زا یتقو
 هداد ماجنا رگیدِ رفن کی يارب هک یبوخ ِراک زا ای تسا هداد ماجنا بوخ ردقچ ار راک نلاف ،دسریم رظن هب روطچ وا هک دییوگب
 .تسا ياهزم اب ای بلاج ،يوقِ مدآ هکنیا ؛دییوگب شتایصوصخ زا دیناوتیم ای دییوگب تسا

 دیجمت و فیرعت ِشریذپ ِییاناوت *

 دهدیم ناتدوخ ةرابرد یبوخ ساسحا امش هب ًلاومعم و دیهد همادا ار ناتبوخ راک هک دنکیم قیوشت ار امش ،دیجمت و فیرعت
 دینک ساسحا یتح ای دیوش هدزتلاجخ ،دنیوگیم امش ةرابرد هچنآ زا دیاش نوچ .تسا راوشد دیجمت و فیرعت شریذپ یهاگ اما
 ناتشوخ دنکیم دیجمت و فیرعت امش زا اههچب ۀیقب روضح رد لاسگرزب درف کی یتقو دیاش .درادن تقیقح دنیوگیم هچنآ
 .دیهاوخدوخ و رورغم امش هک دننکیم ساسحا و دنوشیم رفنتم امش زا اههچب ۀیقب ًلاامتحا دینکیم رکف نوچ دیاین

 شخب ،دیجمت و فیرعت !نارگید زا فیرعت ةوحن ِيریگدای هک تسا مهم ردقنامه نارگید ِدیجمت و فیرعتِ شریذپ ِيریگدای
 و »مرکشتم« مییوگب هک تسا نیا نارگید فیرعت شریذپ يارب هار نیرتهداس .تسا نآ ظفح ِدنیآرف و یبایتسود زا یمهم
 دییوگب دیناوتیم مه امش ،»دیآیم مشوخ وت ياهیناتک زاً اعقاو نم« دیوگب رفن کی رگا ًلاثم .مینک فیرعت اهنآ زاً لاباقتم
 ».مراد تسود ار وت ياهیناتک مه نم ،مرکشتم«

 


