
 تاساسحا نایب .مراهچ لصف

 نلااسگرزبِ رظن رد و دنرتبلاج ناشیاهلاسونسمهِ رظن رد ،دننزب فرح ناشتاساسحا ةرابرد دنناوتیم هک یناکدوک
 .دنیآیم رظن هب تیمهایب و ریگهشوگ ،دننک نایب ار ناشتاساسحا دنناوتن تلاجخ و مرش رطاخ هب ناکدوک رگا !رتینتشادتسود
 کمک .دنیآیم رظن هب رکفیب و رگشاخرپ ،دنهدیم زورب ار ناشتاساسحا ،ناشتاساسحا ةرابرد ندز فرح ياجهب هک یناکدوک
 طسوت( دوخ قوقح زا بلغا نشخ ناکدوک .تسا دیفم نانآ طباور يارب ،تاساسحا ِلرتنک و نتفریذپ و نایب يارب ناکدوک هب
 ،دنامشخ لرتنکِ تراهم دقاف هک یناکدوک .دنراد يراتفر لکشم هک دنایناکدوک ناشناملعم رظن هب و دنوشیم مورحم )نلااسمه
 ،دننکیم نایب )بسانمان ياهویش هب( ار ناشمشخ رتشیب هچ ره .دنوشیم راتفرگ یعامتجا ياهتسکش زا یفنم ياهریاد رد
 .دوشیم رتشیب راجزنا و مشخ هب رجنم هک دنریگیم يرتشیبِ یفنم ِدروخزاب

 هک دندقتعم ناسانشناور .دنوشیم هتفریذپ و دییأت رتشیب عامتجا رد ،دنزومآیم ار تاساسحا ِلرتنک و نایب هک یناکدوک
 .دناهدنیآِ یگدنز رد یمیمص طباورِ راذگهیاپ )یکدوک نارود رد( یفطاع و یعامتجا ياهتراهم

 یفطاعِ طابترا و یهاگآ، یلدمه تراهم

 تاساسحا ةرابرد ندز فرح *

 نایب .دیزیرن ناتدوخ رد و دییوگب رفن کی هب تسا رتهب دیتسه ینابصع رگا .تسا مهم تاساسحاِ تسردِ نایب و تخانش
 یبوخ سح هشیمهً ابیرقت ،دیراد دامتعا وا هب هک یسک هب تاساسحا زا نتفگ .دییایب رانک اهنآ اب ات دنکیم کمک تاساسحا
 .دنکیم رتناسآ ار نارگید اب يراگزاس ،ساسحا عون زا یهاگآ ًلاومعم .دهدیم

 روحمنَم ياههلمج *

 ینابصع امش زا ،دینکیم شنزرس ار نانآ یتقو .دینک شنزرس ار نانآ هک تسا ناسآ یلیخ ،دیوشیم ینابصع نارگید زا یتقو
 تواضق نودب ،»روحمنَم ياههلمج« اب دیناوتیم امش .دناهدرک ررض و دناهدشن كرد دننکیم ساسحا همه ًاتیاهن سپ ؛دنوشیم
 تاساسحا ریاس نایب يارب »روحمنَم ياههلمج« .دییوگب اهنآ هب دیهاوخیمً اعقاو هک ار يزیچ ،نارگیدِ شنزرس و ههجاوم و
 .دنزکرمتم وگنخس تاساسحا رب ،ناگدنونش شنزرس رب زکرمت ياجهب اههلمج نیا .دندیفم زین )سرت و يداش لثم(

 یلدمه *

 .مینکیم یلدمه وا اب میراد میراذگیم يرگید ياج ار نامدوخ یتقو !یلدمه ینعی ؟هچ ینعی »نتشاذگ نارگید ياج ار دوخ«
 ساسحا و كرد نارگید لثم ار لئاسم ام یتقو .دنتسه ام دوخ نانآ راگنا ینعی .تسا نارگید تاساسحا ِمهف ِییاناوت ،یلدمه
 .میوش راگزاس اهنآ اب میناوتیم رتهب مینکیم

 تسود مه اب رتناسآ و رتشیب و مینکیم اوعد مه اب رتمک ،میراذگیم مارتحا مه تاساسحا هب و مینکیم كرد ار رگیدمه یتقو
 .دنرتقفوم و رتینتشادتسود ،دنراد یلدمه ِتراهم هک يدارفا .میوشیم

 

 یبیکرت فطاوع *

 یلو دیوشیم لاحشوخ دوشیم ادیپ ناتهدشمگِ لیابوم یتقو ًلاثم .دنراد ساسحا عون کی زا شیب نامز کی رد اهمدآ یهاگ
 ادتبا دیاش دینیبیم لاچخی رد ار کیک ۀکت نیرخآ زور دنچ زا دعب یتقو ای ؛دیوش تحاران ،هدیدبیسآ شاهحفص هکنیا زا دیاش
 دیوش هاگآ ناتتاساسحا ۀمه زا دینک یعس هک تسا نیا مهم ۀتکن !هن ای دیروخب ار نآ هک دینکیم کش دعب اما دیوش یناجیه
 .دینزب فرح دنکیم ناتکمک و دهدیم شوگ امش هب هک یسک اب اهنآ ةرابرد ،دنتسه نیرفآلکشم رگا و



 ندز فرح دوخ اب *

 دیناوتیم امش .دراذگیم ریثأت امش رادرک و راتفگ و راکفا رب هک ییاهفرح .دینزیم فرح ناتدوخ اب دیراد یهاگ هک دینادن دیاش
 »نک زکرمت یهدیم ماجنا هک يراک رب و راذگب رانک ار زیچ همه« ،»درادن دوجو ینارگن يارب يزیچ« لثم یتلامج نتفگ اب

ِ رارکت يارب یهار دنهدیم امش هب یبوخ سح هک يراکفا ِنتخانش !هن ًلاامتحا ،یفنم رگا و دیوشیم قفوم ،دینک رکف تبثم رگا
 .دنناوخیم زور لوط رد و دنسیونیم ار ناشتبثم راکفا اهیضعب .تسا راکفا نیا

 مشخ لرتنک *

 دننکیم ینابصع ار امش هک ییاهزیچ ای اههقرج دیاب ادتبا .تسین ناسآ مشخ لرتنک و دوشیم ینابصع تسا نکمم یسک ره
 دای ؛دینک ظفح ار ناتشمارآ هک دیریگب دای دوشیم ثعاب اهزیچ نیا زا یهاگآ .دیتسه ینابصع ارچ دینادب دیاب .دیهد صیخشت
 .دینک هدافتسا زیمآتملاسم ناگژاو و راکفا و اهشنک زا ،یکیزیف ياهشنک ياجهب و دیوش هجاوم مارآ ناتمشخ اب هک دیریگب

 يرگید ِمشخ اب ههجاوم *

 اب خساپ ،شفرحِ ندینش ،شمارآ ظفح اما ؛دیوش ینابصع يو زا ًلاباقتم مه امش دیاش ،تسا ینابصع امش تسد زا یسک یتقو
 !تسا مهم رایسب ،هرکاذم يارب شلات و هتسهآ يادص

 ؛دزیرب نوریب ار شتاساسحا دناوتب ات دینک يراک .تسا ینابصع ارچ هک دیسرپب وا زا دعب و دنک مامت ار شفرح ات دینک ربص
 !دنکیم یلاخ امش رس ار شتینابصع دراد طقف دیاش و تسین ینابصع امش تسد زاً اعقاو هک دوش هجوتمً لاصا دیاش يروجنیا
 هابتشا هک دیریذپب رگا( دینک یهاوخرذع دیناوتیم ،شیاهخساپِ ندینش زا دعب ؟هچ دوب ینابصع امش تسد زاً اعقاو وا رگا اما
 ناتلرتنک هک دیدش هجوتم رگا .)دیاهدرکن یهابتشا راک رگا( دییوگب ار ناترظن و دینزب فرح هداتفا هک یقافتا ةرابرد ای )دیاهدرک
 میتسه ینابصع ام يود ره نلآا« :هک دییوگبً لاثم و دیوش رود نانزمدق یتدم يارب دیاب ،دیاهدش ینابصع و دیاهداد تسد زا ار
 .»مینزب فرح عوضوم نیا ةرابرد ًادعب تسا رتهب و

 رییغت شریذپ *

 ۀچب کی دنریگیم میمصت ناتنیدلاو ،دوریم شیپ یبوخهب زیچهمه دینکیم رکف هکیتقو تسرد .تسا راوشد رییغت شریذپ
 شیپ یگدنز رد تسا نکمم نیا لثم يدراوم و اهنیا .دیورب يرگید ياجهب و دینک ضوع ار هناخ ای و دنشاب هتشاد رگید
 ار رییغت هک دیریگب دای رگا .دینک لرتنک دیناوتیمن ار تارییغت زا يرایسب امش نوچ ؟ارچ .دنشاب دنیاشوخان و دنیاشوخ و دنیایب
 ۀمه و دب يزیچ هچ و تسا بوخ يزیچ هچ هک دیمهفب و دیوش هجاوم یگدنز ِیگشیمه ِتارییغت اب دیناوتیم رتهب ،دیریذپب
 .دوش تیوقت ام رد يراگزاس ِتراهم ات دنکیم کمک اهنیا

 


