
 نارگید و دوخ هب هجوت .مجنپ لصف
 ِیقلاخا دشر صصختم ،نوماد مایلیو روسفورپ رظن هب .كدوک یقلاخا دشر يانبریز و دنایمهم ياهشزرا ینابرهم و هجوت
 :دنشاب اهییاناوت نیا ِدجاو دیاب ناکدوک ییادتبا نینس رد ،كدوک

 دب و بوخ راتفر ِتوافت ِكرد *

 نارگید قوقح و هافر نیمأت يارب تیلوئسم سح ياقترا *

 یقلاخا نیناوقِ نتسکش ِتباب ریقحت و سرت ،هانگ ،مرش دننام یفنمِ یناجیه ياهشنکاو ۀبرجت *

 یگلاس ود نس رد یتح هناتسودعون ياهراتفر .تسام کیتنژ زا یشخب ،یگتشذگدوخزا یتح ،نارگید زا تبقارم و هجوت هب لیم
 دنناوتب دیاب یگلاس هدزاود ات .دنشاب هتشاد نارگید ةرابرد یهاگدید و زادنامشچ دیاب ناکدوک یگلاس شش ات .دوشیم هدید مه
 دنهاوخن زگره هک یناسک ةرابرد و دننک رکف اهلاو تاجن ةرابرد ًلاثم ینعی ؛دننک یلدمه زین دنسانشیمن هک یناسک اب یتح
 .دنشاب دنمهغدغد تخانش

 افتکا اهشزرا نیا ةرابرد ندز فرح هب طقف دیابن دنشاب لدمه و رگیرای ،نابرهم ناکدوک میهاوخیم رگا هکنیا مهم ۀتکن و
 .میهد شزومآ ناکدوک هب هسردم و هناخ رد ار اهشزرا نیا دیاب هکلب مینک

 یعامتجا طابترا تراهم

 کمک تساوخرد *

 کمک رگا هک دینک رکف نیا هب .دیشابن درک دنهاوخ يرکف هچ نارگید هکنیا ِنارگن ًلاصا .درادن يداریا کمک تساوخرد
 .دشاب رتدب تسا نکمم نیا !دتفایم یقافتا هچ دیریگن

 مدرم .دنک کمک امش هب دناوتب هک دوشیم لاحشوخ مه یلیخ ،دینکیم کمک تساوخرد وا زا هک یسک ًلاامتحا دشاب ناتدای
 .تسا زاین اهنآ هب دننک ساسحا هک دنراد تسود

 یلدمه تراهم

 نارگید راتفر كرد *

 ار يرگید درف هاگدید دناوتیمن ًاقیقد سکچیه و دراد لئاسم زا یتوافتم كرد سک ره .دنتسین مه هیبش ًاقیقد يرفن ود چیه
 :هک تسا رتهب ،نارگید ياهراتفر مهف يارب .دمهفب يزیچ هب تبسن

 مینک شوگ دنیوگیم هچنآ هب

 مینک هاگن دنهدیم ماجنا هچنآ هب

 )میسرپب مینادیمن رگا و( مینک رکف ناشراتفر و راتفگ لیلاد هب

 دهد یک حیضوت رتهب ار وا راتفر لیلد مادک مینک یسررب

 .دینک رکف تسا بسانم دینکیم رکف هک يراک نیرتهب هب .دیریگب میمصت دیهد ماجنا ای دییوگب دیاب هک يزیچ ةرابرد نآ زا دعب

 نارگید هب تیمها *

 ار ناتینارگن ،دینکیم کمک مدرم هب یتقو .تسامش يارب اهنآ تیمها ِجوا ِنداد ناشن ،نارگید هب اههیده نیرتهب زا یکی
 يزیچ هب مه اب ای دینکیم میسقت اهنآ اب ار يزیچ ،دیونشیم ار ناشفرح ،دینزیم اهنآ هب یبوخ ِفرح ،دیهدیم ناشن



 بوخ ار اهنآِ لاح ،امشِ راتفر و راتفگ رد تیمها نیاِ زاربا .تسامش يارب اهنآ تیمهاِ جوا زا یکاح اهنیا ۀمه ،دیدنخیم
 !دنکیم

 یعامتجا طابترا تراهم

 هقلاع زاربا *

 فرح نارگید اب هنابدؤم و هناتسود یتقو .دیراد ندش هدینش ِشزرا هک دینکیم ساسحا دنکیم هجوت امش هب یسک یتقو
 داجیا هب رجنم )نارگید ِراتفر و راتفگ هب تبسن( يدنمهقلاع نیاِ زاربا .دیدنمهقلاع دنیوگیم هچنآ هب دیهدیم ناشن ،دینزیم
 .دوشیم دامتعا

 يرگیرای تراهم

 یصخش راتفر *

 تبحم زاربا ،تظفاحم ،تدعاسم و کمک ،نتشاذگ كرتشا هب لماش راتفر نیا .رگید یصخش هب کمک يارب تسا یشنک ،راثیا
 يارب لوپ نوچ ینیع و يدام ياهزیچ یتح و تینما ،نامز لثم ییاهزیچ زا نتشذگ لماش هشیمه راتفر نیا .تسا قیوشت و
 .تسا يرگید ِدنیاشوخ

 :راثیا يارب لاثم دنچ

 نارگید ندرک لاحشوخ و ندروآ لاحرس يارب یفرحِ نتفگ *

 درف ِیگدنز ِبوخ ِلئاسم ِيروآدای *

 تسا هدوب دنیاشوخان درف يارب هچنآ هب )تواضق نودب( نداد شوگ *

 درادن يداریا و تسا یعیبط ساسحا نیا هک مییوگب ینابصع و تحاران ِدرف هب  *

 دنک نایب ار شتاساسحا دناوتیم هک مییوگب درف هب *

 دهد ماجنا دناوتیم يراک هچ طیارش ندش رتهب يارب دمهفب درف ات مینک کمک *

 .تشاد دنهاوخ ناشراتفر هب تبسن يرتهب ساسحا ،رتشیب ِيرگراثیا و ندرک کمک اب هک دننادیم دارفا ِبلغا

 

 یلدمه تراهم

 ینابرهم *

  مه ،ینابرهم !عقوت و تشادمشچ یب ؛میتسه ینابرهم زاربا ِلاح رد ،مینکیم راتفر تناتم و مارتحا و قشع اب رگیدمه اب یتقو
 .دراد يدنیاشوخ ِسح ،ینابرهم ةدننکتفایرد يارب مه و نابرهمِ صخش يارب

 یعامتجا طابترا تراهم

 تحیصن و هیصوت *



 زین یهاگ .دنک لح ار وا لکشم دیاش مینکیم رکف هک یلحهار قیرط زا يرگید هب کمک يارب شلات ینعی ندرک هیصوت
 هتشاد رطاخ هب !دنکن هابتشا ات مینک کمک میهاوخیم اذل و دنکب یهابتشاِ راک رفن کی دیاش مینکیم رکف نوچ مینکیم هیصوت
 .دوش رتناسآ ای رتهب طیارش ات دنک کمک دیاب تحیصن و هیصوت هک میشاب

 هیصوت اب ههجاوم *

 مدرم !دنادیم »لک ياناد« ار دوخ هدننکتحیصن دننکیم رکف نوچ دنتسین تحیصن و هیصوت ياریذپ یتحارهب مدرم یهاگ
 و دننادیمن ار ناشراک حلاص ناشدوخ راگنا و دیوگیم اهنآ هب ار ناشراک ِحلاص دراد يرگید سک هک دننکیم ساسحا
 تحیصن و هیصوت نارگید هب کمک يارب مدرم اهتقو یلیخ مه زاب اما اهنیا ۀمه اب .دنریگب میمصت ناشدوخ يارب دنناوتیمن
 !هن ای دریذپب هک تسا راتخم بطاخم هتبلا و دننکیم

 یتسود داجیا تراهم

 یتسود *

 ام اب ار راتفر نیرتهب هک یتسود اما میراد ینوگانوگِ ناتسود ام !رتشیب یناتسود ِنتفای يارب تسا یهار ،تسود کی ِنتشاد
 زئاح زین هتکن نیا یتسود باب رد .تسا هژیو و مهمِ تسود کی ،رضاح و تسا سرتسد رد میراد زاین وا هب تقو ره و دراد
 .دراد ام دوخ هیبش ییاهيدنمهقلاع ًلاومعم ،ام ِتسود هک تسا تیمها

 مارتحا تراهم

 نتفرگ ضرق *

 ره دنوش نئمطم رگا مدرم ًلاومعم ؟هن ای دهدیم ضرق دیسرپب شبحاص زا بخ ؟دیریگب ضرق یسک زا ار يزیچ دیراد تسود
 هک روطنامه يزیچ ره ِندنادرگزاب .دنوشیم لاحشوخ نداد ضرق زا ،دنریگیم سپ دناهداد ضرق هک روطنامه ار يزیچ
 .دنامرتحم امش يارب ،دیاهتفرگ ضرق وا زا هک يزیچ و صخش نآ هک دهدیم ناشن ،دیاهتفرگ ضرق

 

 

 يرگید هب مارتحا *

 ً،امود و دنک قرف ام اب دارفا یضعب ياهيدنمهقلاع و دیاقع تسا نکمم ًلاوا ینعی ؛نارگید فرح ِندینش ینعی نتشاذگ مارتحا
 !درادن مه يداریا توافت نیا

 یسک هب هک( ار يراک نامه میهدب هزاجا .مینک ریقحت ار اهنآ هکنیا نودب دننزب ار ناشفرح نارگید میهدب هزاجا ینعی مارتحا
 .مینک يرگید راک هب روبجم ار اهنآ هکنیا نودب دنهد ماجنا )تسا تسرد دننکیم رکف و( دنهاوخیم و )دنزیمن یبیسآ مه
 .دننک راتفر امش اب نارگید دیهاوخیم هک دینک راتفر روطنامه نارگید اب دیاب امش

 یعامتجا طابترا تراهم

 يراکمهِ تیمها **

 .تسا نارگید ةژیو ياهدادعتسا و کمک ،يراکمهِ دنمزاین اهراک زا یضعب اما داد ماجنا دوشیم مه ییاهنت ار اهراک زا یلیخ
 هیکت وا هب و دیهاوخیم کمک یسک زا یتقو .دیزاسیم یتسود و دامتعا ،دینکیم راک نارگید اب فده کی ققحت يارب یتقو
 .تسا مهم شدوخ و مزلا شروضح دنکیم سح ،دینکیم


