
 

 

 هلئسم لح .مشش لصف
 .دننک لح ار ناشتلاکشم دنناوتن اهنآ دوشیم ثعاب ،يدامتعایب نیا ِزاربا و میدامتعایب نامناکدوک هب دحزاشیب ًلاومعم ام
 ناکدوک ِندرک قیوشت و نداد تصرف هک میلفاغ اما مینکیم ناشکمک ،دنشاب هتشاد زاین ام ِکمک هب ًلاصا هکنیا زا لبق و اهراب
 و یصخشِ تلاکشم و دننک كرد ار عوضوم کیِ نوگانوگ ياههبنج ات دنکیم دنمناوت ار اهنآ )هلاس جنپِ ناکدوک یتح(
 شیازفا ثعاب ،اهنآ ِلح ِتباب اهرتگرزبِ دیجمت و قیوشت و تلاکشم لح ۀبرجت .دننک لح ار هدیچیپ و هداس ِیصخشریغ
 .دوشیم ناکدوک رد دوخ هب اکتا و سفنهبدامتعا

 یعامتجا لکشم لح تراهم

 ازلکشم ياهراتفر صیخشت **

 راتفر کی هب تبسن رفن ود تسا نکمم .تسا توافتم لئاسم هب ام هاگن نوچ ؟ارچ .میراد لکشم نارگید ِراتفر اب یهاگ ام
 ياتسار رد ای نیرفآلکشم تسا نکمم ام راتفر .دنراد لکشم ام ِراتفر اب نارگید زین یهاگ .دنشاب هتشاد یتوافتم شنکاو ،هباشم
 !تسام دوخ اب باختنا ؛دشاب نارگید اب يراگزاس

 راتفر رب زکرمت *

 هب ناشدوخ زا دارفا كرد !دننکیمن رکف روطنیا ًلاصا یضعب و دنراد يدایز و يدج تلاکشم دننکیم رکف مدرم زا یضعب
  هتکن اما دنراد یشزومآ ای یگداوناخ ،یمسجِ يدجِ تلاکشم اهیضعب هتبلا .دراد یگتسب ناشدوخ ةرابرد اهنآ هاگدید و شرگن
 .تسا رتناسآ لحهار نتفای ،)يدج تلاکشم دوجو اب( تبثم شرگن و راکفا اب هک تسا نیا

 
 راکفا لدابت *

 ره ینعی رظنلدابت .تسین تحار هشیمه ،رظنلدابت و رگید ياهلحهار هب ندرک رکف اما دراد لحهار دنچ ،یلکشم ره ًلاومعم
 ِيرکف ياهوگلا ِراصح زا رظنلدابت اب .دیشاب نارگید شنکاو ِنارگن هکنیا نودب ،دییوگب دسریم ناتنهذ هب هک ار يزیچ
 .مینکیم ادیپ لئاسم اب ههجاوم يارب يدیدج ياهشور و مییآیم نوریب یگشیمه

 نیزگیاج لحهار *

 ار لکشم و دشابن لماک و یلاع ،لحهار نیلوا دیاش هتبلا .مینک رکف ینوگانوگ ياهلحهار هب هک تسا بوخ ،لکشم زورب عقوم
 .مینک باختنا ار رتهب ۀنیزگ میناوتیم ،مینکیم رکف نوگانوگ ياهلحهار هب یتقو اما دنکن لح

 لحهار نیرتهب *

 هچ مینک دروآرب و باختنا )تسا رتهب هک( ار یکی دیاب تیاهن رد اما میشاب هتشاد لحهار هس ای ود ،لکشم لح يارب تسا رتهب
 .تسا دیفم ،نآ يارجا يارب يزیرهمانرب و لحهار هب ندرک رکف .دمآ دهاوخ شیپ

 هابتشا زا نتفرگ سرد *

 رگا .دنک رتدب ار طیارش یتح ای دهدن هجیتن اما دشاب تسرد لحهار ینعی ؟دنکن فرطرب ار ناملکشم لحهار کی رگا مینک هچ
 ناوتیم هچ و تسا هدوب طلغ راک ياجک مینیبب مینک رکف طقف .میوشن هدزتلاجخ و تحاران ،میدرک هابتشا میدیمهف و دش نینچ
 .مینکن شرارکت مینک یعس و میریگب سرد نامهابتشا زا هک تسا نیا مهم بخ و دننکیم هابتشا همه هک دشاب نامدای .درک

 مادقا سپس ،گنرد *

 رایتخایب و تینابصع اب هکنیا زا لبق .تسا دیفم لکشم لح يارب ،نیا و دوخ لرتنک ینعی ،يراک ره زا لبق هشیدنا و گنرد
 .دشکیم لوط هیناث دنچ طقف راک نیا .دینک مادقا دعب و رکف شاهرابرد و روجوعمج ناتنهذ رد ار زیچهمه ،دینک يراک

 هنلاقاع میمصت *



 

 

 .دیریگب رظن رد ار یلامتحاِ یبارخ و یلامتحاِ مودصم ،یلامتحا ۀجیتن دیاب ،دشاب هابتشا دیهدیم لامتحا هک يراک ِماجنا زا لبق
 هنلاقاعریغ باختنا و میمصت رگا اما ؛دوشیم دیدج تلاکشم داجیا عنام و تسا دیفم لکشم لح يارب بوخِ باختنا و میمصت
 رفن کی ًاتیاهن اما دیوش صلاخ هابتشا ِمیمصت ِبقاوع زا دیناوتیم دینک رکف دیاش .دوب هدامآ زین جیاتن شریذپ يارب دیاب ،دشاب
 .دنیبیم بیسآ زیچ کی ای

 بقاوع شریذپ *

 رسدرد هبً لاامتحا و دیوشیمن لوبق سرد رد ،دیهدن ماجنا ار فیلاکت رگا .تساهراتفر و اهشنکِ یعیبط ۀلابند ،دمایپ ای هجیتن
 ۀجیتن ،اهنیا .دشاب ناتتسود دهاوخیمن رگیدً لاامتحا و دوشیم ینابصع امش تسد زا ،دینک يراتفردب ناتتسود اب رگا .دیتفایم
 تلاکشم نارگید اب نامطباور رد ات دنکیم کمک ،دنراد ییاهدمایپ ام ياهراتفر هک مینادب و میمهفب هکنیا .تسامش ياهراتفر
 .میوش لکشم داجیا عنام یتح ای مینک لح ار

 .دیاهدرکن یهابتشا راک ًلاصا ای تسین هنلاداع راک ۀجیتن دینک رکف دیاش ،دننیبیم توافتم ار زیچ کی رفن ود ًلاامتحا هک اجنآ زا
 رگا .دینک لح ار تلاکشم دیناوتب ات دنکیم کمک نارگید و امش هب تسا هداتفا هک یقافتا ةرابرد ندز فرح و ندرک رکف
 :دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوتیم ،دیاهدش هابتشا بکترم امش دنکیم رکف یسک

 .تسا هدوب هابتشا امش ِراکً اعقاو ایآ هک دینک یسررب *

 .دیریذپب ار ناتهابتشا ،دوب هابتشا رگا *

 و نآ هب ندرک رکف اما دیاهدرک يراک نینچ ارچ هک دینادنً اعقاو دیاش( دیاهدرک يراک نینچ ارچ دیهد حیضوت دینک یعس *
 ).دیمهفب ات دنکیم کمک ،نآ ةرابرد حیضوت

 .دینکن رارکت ار یهابتشا نینچ رگید ات دنکیم کمک راک نیا .دیریذپب تیاکش و هلگ نودب ار جیاتن *

 لکشم ِیهورگ ِلح *

 هکنیا لوا .دوشیم تیاده یلصا ِنوناق ود اب هویش نیا .دننک راک مه اب دنناوتب مدرم ات تسا يدنیآرف ،تلاکشمِ یهورگِ لح
 مرتحم ،دمهفب ار توافتم ياههاگدید دنکیم یعس هورگ ،هکنیا مود .راکاطخِ صخش هن و تسا لکشم لح رب زکرمتم ثحب
 .دنک يراکمه لکشم لح يارب و دنک رارقرب طابترا دارفا ياههتساوخ و تاساسحا اب ،درامشب

 


